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音



【テーマとした理由】

保育者がすずやカスタネットなどの楽器で音を鳴らしていると近くに寄ってきたり
保育室に置いてある棚から自分で持ってきたりする姿があったので今なら子どもた
ちで音楽に合わせて音を出したり、何か新しい発想があるのではと考え、子どもた
ちの興味関心を広げて行きたいと思ったため。



一回目 音の素材集め

二回目 散歩の途中で

三回目 楽器遊び

四回目 砂遊び

五回目 落ち葉の音を聴こう

活動スケジュール



＜活動の様子＞
どんぐりバックを持つことがあまりわからず保育者
がどんぐりバックを子どもたちに持つ？と聞き、な
んだこれは？という違和感を抱えながらスタート。
保育者がどんぐりを拾ったのをどんぐりバックに入
れ子どもたちも真似をし始める。どんぐりをたくさ
ん入れることで歩いた時にカランコロン。と言う音
が聞こえ笑顔で歩く姿が見られた。どんぐりをたく
さん拾い、一回地面に捨てたり、どんぐりの帽子を
拾い、どんぐりに帽子を被せるという新しい姿もあ
った。

音の素材集め



散歩途中

バギーで散歩に向かっているとカランカランと音がしたの
が聞こえ、子どもたちは何かな？と探し始めた。動くバギ
ーに揺られミルク缶同士があたり音が鳴っていることに気
づき、子どもたちもミルク缶を叩き始める。

＜活動の様子＞

＜振り返り＞
音が出ているのがどこからなのかを探し見つけ出す子どもた
ち。何かな？と疑問を持ち行動に移す子どもたちに感心した。
そこからさらに音が出る楽しさに気づき笑顔で叩きながら散歩
をしさらに散歩の楽しさを見つけられたのではないかと考え
た。



楽器

音楽を流しダンスをしていると、保育室に置いて
あったプラスチックのカスタネットを持ってくる
子どもの姿がありました。教材庫から楽器を持っ
てくるとタンバリンや鈴を持ち音に合わせて奏で
始めた。保育者がカスタネットでリズムに乗って
いるとカスタネットに興味を持ったのかカスタネ
ットで奏でる子どもが増えた。ペットボトルにお
米などを入れた楽器も棚から持ってきて、リズム
をとり始めた。

＜活動の様子＞



そこから、鈴が取っ手になっていることに気づいた
子どもたちは鈴をバックのように持ち、手を叩きな
がらリズムに乗ります。みんなで横に並び座って楽
器を楽しんでいる姿もあったが、だんだんとジャ
ンプをしたり体も使いリズムに乗る姿も見られ
た。

＜振り返り＞
保育者が保育室に置いてあったプラスチックのカスタネ
ットを使い音楽に合わせてリズムを取っていることに
「この音楽にこの楽器を使うといい。」と考え自ら持っ
てきたことに驚いた。



砂遊び
テラス 用の遊びで砂遊びをしていると砂を撒き始める
姿が。撒いている時にレジャーシートを引いていたの
で「ザザザザ」と言う音が聞こえてきた。撒いたこと
で聞こえた音に一瞬固まっていましたが面白かったの
か何度も砂を撒く姿があった。

＜活動の様子＞

＜振り返り＞
砂遊びからレジャーシートに砂を落とすことで
音が出てくることを砂を落とした一瞬の音を聞
き逃さず、何度も砂をまき音を楽しんでいるの
だと感じ、子どもたちの中で自分で楽しさを見
つけているのだと感じ感心した。



落ち葉の音を聴こう
＜活動の様子＞
テラスにあった落ち葉をタライに集めると子ども
たちも興味を示し落ち葉をタライに入れ始めた。
タライに落ち葉がいっぱいになると落ち葉を両手
いっぱいに持ち落とし始める子どももいれば、タ
ライの中に入り落ち葉のお風呂にする子どももい
た。タライを引っくり返し、テラスに落ちた落ち
葉の上を走り回ると「カサカサ！」と音がした。
その音を聞き「音が鳴った！」と子どもたちが教
えてくれた。落ち葉を踏む感覚が面白いのか何度
も落ち葉の上を走り回る子どもの姿があった。



＜気づき、振り返り＞

落ち葉を片付けようとほうきやちりとり
を出すと貸して！とほうきとちりとりに興
味を持ち始める。ほうきを一人の子ども
が持ち、集めた落ち葉をちりとりで披露
姿が見られた。拾ったよ、と保育者に見
せてくれる子どももいた。子どもたちに
協力する力が芽生えたのか？と感じた保
育者であった。



音の活動を通して

＜振り返り・共有する＞
活動した日のミーティングの時間におひさま保育者で活動内容振り返り・意見・アドバイ
スをもらい今後の活動に繋げる。

どうしたら音が出る
のか、そこからどん
なものを入れるとど
んな音が出るのかを
探究し、知る。

＜問いを考える＞ ＜環境をデザインする＞

散歩で拾ってきたど
んぐりや木の実、落
ち葉を使いミルク缶
や牛乳パックに入れ
音を感じる。

＜探求活動を実践し、記録する＞

ミルク缶、ペットボトル、タラ
イなどにどんぐりや落ち葉を入
れ音を楽しみ、散歩中に拾って
きたもの、自然中でも音のある
音を知り一緒に探求していく。
活動記録のため写真を撮る。



ご清聴ありがとうございました。


